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Β1 - Εστιατορικό γλυκό 
 
Ατομική συμμετοχή 
Χρόνος διαγωνισμού: 1h 15min 
 
Οι διαγωνιζόμενοι θα πρέπει να ετοιμάσουν ένα εστιατορικό γλυκό με βάση τη σοκολάτα 
ζεστό ή κρύο, έως 140 gr, για 3 κουβέρ.  
Οι διαγωνιζόμενοι είναι υπεύθυνοI να φέρουν όλες τις πρώτες ύλες. 
Οι διαγωνιζόμενοι θα πρέπει να πάρoυν έγκριση από την διοργάνωση σχετικά με 
εξειδικευμένο εξοπλισμό που επιθυμούν να φέρουν 
Οι διαγωνιζόμενοι οφείλουν να φέρουν γραμμένη τη συνταγή (υλικά και τρόπο 
παρασκευής) και τυπωμένη σε 4 αντίγραφα στα ελληνικά και στα αγγλικά.  
Οι διαγωνιζόμενοι, οφείλουν να αποδώσουν πιστά τη συνταγή που προσκόμισαν 
Όλα τα υλικά θα πρέπει να είναι βρώσιμα  
Ελεύθερο θέμα  διακόσμησης  
Οι διαγωνιζόμενοι οφείλουν ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ να έχουν μελετήσει τους «Γενικούς 
Κανονισμούς» και τους «Γενικούς Κανονισμούς Ζαχαροπλαστικής Live» 
 

 
Β2 – Τούρτα  
Ατομική συμμετοχή 
Χρόνος διαγωνισμού: 1h  
 
Οι διαγωνιζόμενοι θα πρέπει να ετοιμάσουν μία σοκολατένια τούρτα διαμέτρου 18 cm  και 
ύψους 6 cm με ελεύθερο θέμα και décor σοκολάτας.   
Οι διαγωνιζόμενοι είναι υπεύθυνοι να φέρουν όλες τις πρώτες ύλες 
Οι διαγωνιζόμενοι θα πρέπει να πάρουν έγκριση από την διοργάνωση σχετικά με 
εξειδικευμένο εξοπλισμό που επιθυμούν να φέρουν. 
Οι διαγωνιζόμενοι οφείλουν να φέρουν γραμμένη τη συνταγή (υλικά και τρόπο 
παρασκευής) και τυπωμένη σε 4 αντίγραφα στα ελληνικά και στα αγγλικά.  
Οι διαγωνιζόμενοι, οφείλουν να αποδώσουν πιστά τη συνταγή που προσκόμισαν 
Όλα τα υλικά και η διακόσμηση θα πρέπει να είναι βρώσιμα  
Οι διαγωνιζόμενοι οφείλουν ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ να έχουν μελετήσει τους «Γενικούς 
Κανονισμούς» και τους «Γενικούς Κανονισμούς Ζαχαροπλαστικής Live» 
 

Β3 – Street Food Ζαχαροπλαστικής   
Ατομική συμμετοχή 
Χρόνος διαγωνισμού: 1h  
 
Οι διαγωνιζόμενοι καλούνται να ετοιμάσουν δύο προτάσεις σε γλυκό street food με 
ελεύθερο θέμα για τρία κουβέρ.   
Οι διαγωνιζόμενοι είναι υπεύθυνοι να φέρουν όλες τις πρώτες ύλες αλλά και τα σκεύη 
σερβιρίσματος 
Οι διαγωνιζόμενοι θα πρέπει να πάρουν έγκριση από την διοργάνωση σχετικά με 
εξειδικευμένο εξοπλισμό που επιθυμεί να φέρει 
Οι διαγωνιζόμενοι οφείλουν να φέρουν γραμμένη τη συνταγή (υλικά και τρόπο 
παρασκευής) τους και τυπωμένη σε 4 αντίγραφα στα ελληνικά και στα αγγλικά.  
Οι διαγωνιζόμενοι, οφείλουν να αποδώσουν πιστά τη συνταγή που προσκόμισαν 
Όλα τα υλικά και η διακόσμηση θα πρέπει να είναι βρώσιμα.  



Οι διαγωνιζόμενοι οφείλουν ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ να έχουν μελετήσει τους «Γενικούς 
Κανονισμούς» και τους «Γενικούς Κανονισμούς Ζαχαροπλαστικής Live» 
 


